“2016年全市水利职工健身活动月”实施方案
一、活动主题：我运动，我健康，我快乐。

二、活动时间：2016年11月为全市水利职工健身活动月

三、活动内容
各县区水利局、局属各单位工会应结合各自的实际，广泛组织开展各类职工体育健身活动，以丰富多彩、形式多样的体育活动，满足职工健身需求，增强职工健身意识，提高职工健康素质，养成良好的健康文明生活方式。在活动月期间，可重点组织开展以下职工体育活动：

1、广泛动员广大职工参加体育锻炼。以“健康与我同行”、“健康你我他，幸福千万家”、“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”、“生活要小康，身体要健康”等为活动的口号，因地制宜，精心策划，大力组织健步走、登高、爬山、自行车等简便易行，便于更多职工参加的体育健身项目，针对不同年龄，开展多种形式的群众性体育健身活动。

2、推广适合广大水利职工生产生活特点，科学健康且喜闻乐见的大众体育创编项目和健身方法，以贴近基层、方便群众，形成特色为重点，全方位地拓宽职工群众的健身渠道。

3、组织普及性强，涉及广泛，深受职工欢迎的各类单项体育竞赛，举办形式多样的职工体育运动会、趣味运动会、健身展示赛等，充分展示职工体育工作的成效，推进职工体育活动水平的提高。

四、实施要求

1、精心策划、制定方案。职工健身活动月要以“我运动，我健康，我快乐”为主题，把关爱水利职工健身，提高水利职工健康水平，追求健康生活方式为目标，以形式多样的体育健身活动为主要内容，紧密结合水利职工群众的实际，发挥自身优势，精心策划，认真制定本单位切实可行的活动方案。

2、认真组织实施，注重活动实效。各单位工会组织要加强对“2016·全局水利职工健身活动月”的领导，要有专人负责此项工作，认真按照活动方案和计划安排组织实施，做到有部署、有检查、有总结，在取得实效上下功夫。

3、创造条件，积极开展受职工欢迎的体育健身活动。各基层工会应根据不同职工的体育文体需求，采取多种形式进行，努力做到活动贴近职工、服务职工、职工受益。采取大型集中活动与小型分散活动相结合，以小型分散活动为主的方式进行，最大限度地吸引和组织职工广泛参加各类体育健身活动，掀起职工健身热潮。

4、加强宣传，增强职工群众的健身意识。注意总结、宣传“活动月”中涌现出的好做法、新经验，扩大职工健身活动月的社会影响，同时，大力宣传、弘扬奥林匹克精神，倡导健康生活方式，引导职工科学健身，经常健身，不断增强广大职工的体育健身意识。

5、活动月活动列入本单位职工体育工作重要内容，制订计划，目标明确，措施切实可行。

6、结合本单位实际情况，开展贴近职工，方便职工，内容丰富，形式多样的体育活动。本单位参与健身活动月系列活动的人数应占职工总数的65%以上。

五、需报送的材料
1、各单位工会应对职工健身活动月开展情况进行总结，并形成书面材料，内容包括：主要做法、职工参与和新闻宣传情况，取得的效果以及今后工作思路和建议等，1000字左右。

2、制定下发的有关活动方案、通知，开展的大型体育健身活动的照片、光盘等。

各单位工会请于2016年11月22日前将以上资料报市水利局工会。
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